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piSTA TALTEEN

MEHEVAN
ETATYON
RESEPTI

ﬂbNALKAlSELLE

(. Kokoa etdtydpdivan tyblista ja laita
se muhimaan jo muutamaa paivid
aikaisemmin.

Z. Varmista, etta kaytossa on
toimiva nettiyhteys.

2. Kokoa tarvittavat ainekset.
Tarvitset ainakin tietokoneen,
sopivan tyétilan ja omaa rauhaa.

¢ Pilko etdityopdivasi sopiviin palothin.

5 Sddda istuimesi ergonomiseen
asentoon.

6. Hauduta autoasi autotallissa
ainakin padivan verran.

7 Mausta etityopadiva sopivalla
madrilla taukoja. Lisdd tarvittaessa
happihyppelya ja herkullisia evaita.

J. Anna palaa tyopiivin verran
tehokkaalla liekilla.

7. Jalkiruoaksi sopii rentoutumista
esimerkiksi perheen, ystavien tai
hyvan harrastuksen parissa.

HYVAA
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Helpon ja herkullisen reseptin
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